Lo

BCEPOCCUVCKAS OJTAMITHAJIA IIKOJIbHUKOB
IO ®U3UYECKOM KYJbTYPE. 2024-2025 yu. r.
[LIKOJILHBIN ITAII . 7-8 KJIACCBHI

TEOPETHKO-METOIWYECKHH TYP
HHCTPYKIHS 110 BHINOTHEHHIO 3a1aHHI

Bam mpenaraiorcs 3aJaHus, COOTBETCTBYIONIHE TPEOOBAHHAM K yPOBHIO 3HAHHUW ydamuxcs
061meo6pazoBaTeIbHEIX KO IO IpeaMeTy «Du3nudeckas KyabTypay.

3ananus 00BEIUHEHBI B 3 IPYIIIEL:

I. 3axanus ¢ BLIGOPOM 0JHOIO NPABHIBLHOIO OTBETA NeNe 1-14.

IIpH BHINOJIHEHWH 3THX 3aJaHHi HEOGXOIMMO BHIOpATh €MHCTBCHHBIA [PaBUJIbHBIN BapHaHT
¥3 npemiokeHHbX. Cpeld BapHaHTOB MOTYT BCTPETHThCS YaCTHYHO NPABUIBHBIC, HE
MOAXOAIIHE B KAYECTBE OTBETA.

BrifpaHHbI BapHaHT OTMEYAeTCs 3a4€PKUBAHMEM COOTBETCTBYIOIICTO KBaapara B 6nanke

OTBETOB: «a», «6», «B» WM «r». Hanpumep:

«ay | «O» | «B» |«
X
[IpaBHIILHO BHIIOJHEHHBIC 3a/IaHKsl STOM IPYNIIBI OLEHABAIOTCH B 1 6amn.

3agaHus, B KOTOPbIX HeoOxoauMo BIHCATh oTBeT NeNo 15-18. ITpu
BEITOJIHEHMH 3THX 3aJaHWi HEOOXOJIMMO YCTaHOBHTH COOTBETCTBHE MEXAY IOHATHIMH,

BIIMCAB B GIIAHK OTBETOB COOTBETCTBYIOMIHE OYKBEI.
TIpaBHIBHO BEINOJHEHHSIE 3aJaHHs 3TOM IPYIIbI OLEHHBAIOTCS B 2 Ganna.

II. 3aganwWs HA YCTAHOBJIEHHE COOTBETCTBHH MEXIY NOHATANMEA Ne 19-21.
[Ipy BHIIONHEHHWH [AHHOTO 3aJaHHd HEOOXOAMMO H3 TMpEJICTABICHHOTO NEpEHHA CIOB

COCTAaBHTh OIpE/ICICHHE, BIIACAB HOMEPa CJI0B B G/1aHK OTBETOB.
Kaxioe BepHOE yTBEPK/ICHHE B 3TO! TPyIIe OLEHUBAETCS B | 6an.
BpeMsi BHIIOTHEHNS BCEX 3a/laHUM - 45 MAHYT.
3anucu donsicrvl 6s1mb pazoopUUCLIMU.
Hcnpaenenua u noO4UCMKYU OYEHUBAIOMCA KAK HenpaeubHblil omeem!
Kenaem ycnexa!

I. 3axanus ¢ BLIGOPOM 0JHOI0 NPABHILHOIO OTBETA
Ommembme coomeéemcmeayiowjuii omeéem 6 b1aHKe OMBEMOE.

1. Jpesuerpedeckne OHMNHICKHE HIPbI NPA3HOBAIHCH:
fa)) y ropsi Onmam;
6) B AduHax;
B) B Cnapre;
r) B OnIUMIIHH.
2. Kak 1o npeJaHHio MOSBHJIACH JUCTAHIMSA B 1 cTanuii IpH y9acTHH I'epakia B
JIpeBHHX OTHMIHICKAX Hrpax?
a) paccrosaue 66010 oT™Mepero 600 cronamu;
@ paccrosinie 66u10 oT™Mepero 100 maramy;
B) paccTOsSHHE, IPOHIEHHOE 3@ BPEMs BOCXO/Ia COHIIA;
r) pacCTOSHHE [0 IHHHH T'OPH30HTA.
3. Ko ObL1 nepBBLIM NpeaceaaTe/1eM PoccHiicKOro 0JJAMIHICKOro KomureTa?
a) H.A. ITanun-KOoOMEHKHH;
6) A.ll. ByroBckui;
B) B.U. Cpe3neBckuii;
@B.P. CMHpPHOB.
4. Kakue u3 ynpakaeHnii yTpeHHell rHrneHndecKoii TAMHACTHKH HCNOIB3YIOTCH TS
ycraeHusi paboTel JETKHX H cepauma?
a) MOTATHBaHHA,



% xoap0a Ha MecTe;

B) PBIBKH DyKaMu;

@ HAKJIOHBI TYJIOBHINA.
o Kakue 43 NpHBEIEHHbIX (PH3HYECKAX yIPAKHEHHH CONEHCTBYIOT (popMupoBaHHIO
ocaHkH?

{a) ) yIpaXHeHHs, CTOS Y CTEHBL;

) YIpaXHEHHS C IPEAMETOM Ha rojIoBe;

B) yNpaXHEHHS I yKPEIUIEHHs MBIIIEYHOrO KOpceTa;

r) BCe NEPEeYHCICHHBIC YIIPAKHEHHS.
6. Kax mHaspiBaeTcs croco0HOCTH YeJI0BEKa COrJIACOBLIBATH ABHKCHHS Pa3IMIHBIX

qa Teaa?
1a) JKOOp/MHALWS JIBHKEHHH;

6) MOIBHIKHOCTE;
B) IJIACTAYHOCTB,
r) ABHraTeiabHas AeITelIbHOCTD.

a) )rapMOHMYHOMY YBEIHYECHHIO MOABHXHOCTH B OCHOBHBIX CyCTaBax;
6) JOCTHKEHHIO MAKCHMAIBHON aMILTUTY /bl IBHKEHHH B OCHOBHBIX CYyCTaBax;
B) ONTAMAIBHOMN aMILTATY/E ABHKEHHH B IIEYEBOM, Ta300€APEHHOM, KOJICHHOM CYCTaBE;
r') BCE NEpEeYHCIIEHHOE.
8. Kakas 3 nepeuncieHHbix 3akaansaiomux npounexyp HE ornocutces K BoAHbIM?

a) MOp)KEBaHHE,

’@oﬁmpanﬂe;
B) o0MBaHHE;
r) xoxieHue GOCHKOM 110 CHETY.

g E'SH Pa3BHTHH rHOKOCTH C/IeyeT CTPEMHTLCH K ...

9. B KaKoM BHJE CIOPTA CyImecTBYeT JHCIHILIAHA, NIPOBOJAAMAas B 3aKPbITHIX
NOMeIEeHHAX H HA OTKPBITOM Bo3xyXxe?

a) Tsokénas aTIeTHKa;

6) cambo;

B) CIIOPTHBHasA 'HMHACTHKA, ;

@ JIerKasi aTJIETHKA.

10. K nMKJIA9eCKHM BHIAM CIIOPTA OTHOCATCH?

a) 6oprba, 6okc, hexToBaHME;

6) 6acker6on, Boxneibo, pyToor;

B) xoap0a, Oer, JILDKHBIE TOHKH, IJIaBaHbE;

r)) METaHHe MsYa, JUCKa, MOJIOTA.

11. Yro onpexensier Texauka besonacuoctu ?
a) HaBBIKA 3HAHWN QU3HYECKHX yIpaKHeHHH 6e3 TpaBM;
( 0) koMIUIeKC Mep, HampaBlIeHHbIX Ha OOydYeHHE TpaBHjaM [IOBE/ICHHUS, TpaBHIaM
CTPaxOBKH H CAMOCTPaXOBKH, OKa3aHHe J10Bpa4eOHOM IOMOIIH;
B) NPABHIILHOE BEHITIOJIHEHHE YIIPAXKHEHHS
r) OpraHW3ais W TpoBelersie y4eOHBIX M BHEYPOYHBIX 3aHATHH B COOTBETCTBHUH C
THTHEHUYECKUMH TpeDOBaHUAMH.

12. Kakoe ¢pu3nvecKkoe Ka4ecTBO HIH CIOCOOHOCTH ONIEHHBAETCH NPH BHINOJIHEHHH TecTa
«mIeCTHMHHYTHbIH Oer»?

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH

6) ckopoCTHBIE CTOCOOHOCTH :



@erocmmocn
I) CHOCOGHOCTB Pa3iMyaTh HHTEPBAIIE! BPEMEHH

13. Kakoe H3 KOHTPOIBHBIX yIpaKHEHH oNpee/seT YPOBEHb Pa3BHTHS CHJIbI?
(va) crubanue pasrubaHme pyk B ynope néxa;
) 6-MHHYTHBIH Ger;
B) IOJHHMAHHE TYJIOBHIIA U3 TONOKEHUS JIEKA;
r) xoasba o GpesHy.
14. B xakom BuJe criopTa 3a6pomeHHbIH MSY MOKET npunectd 1, 2 wim 3 ouka?
a) rangbor;
6) dyr6om;
(B) Gackerbour;

r) Bojeibo.
II. 3ajnanus, B KOTOPLIX HEOGXOIHMO BOHCATH OTBET
3asepuume ymsepoicoenue, enucas coomsemcmeyiowee cnoeo 6 6rank omeemos.

15. Ha3zoBuTe Gerosyio mucnanaaHy  kommiexkca I'TO, B koropoit Henﬁxonnmo

m o bt
P€010JIETE KOPOTKYI0 JHCTAHIIHIO ¢ PE3KOH CMeHo# HanpaB/IeHHH JBHAKECHH.

//,

16. Kaxoe ucnbiTanne kommirexkca [LTO BuinosHsieres u3 HCXOHOI0 MOJIOKEeHHS BHC na
nepexaanune? |/ o, VL2 9 AXANAAL,

17. Ha3zoBure Hrpm%'oﬁ BH/I CHOpPTAa, HHALHATOPOM 3ap[oac;_|eﬂna KOTOpOI"D B 1895 r.
SIBJIA/ICH AMEPHKAHCKHHA TpeHep Yuibam Mopras. X 9" P X v

18. Cocrosinne noaHOro Ppu3HYECKOro, TymMeBHOro U comm.m:.noro 6J1arouo.11yqua, a He
TOJBKO OTCYTCTBHE Goie3Hel u puznvecknx JedexToB. |- //{ y@@ e

IIl. 3axanns Ha YCTAHOBJIEHHE COOTBETCTBHS M NOHATHAMH
Omeem byxeamu 3anuwiume 6 61aHK omeemos.

19. YeranosuTe coOTBeTCTBHE MY BHIAMH CIIOPTA H PA3MEPAMHILIOMAIKH B
COOTBETCTBHH € NPABHIAMH

HD40Mx20M—— 1 A) Hackerbon

2) 120Mx90M————| B) dyrbon

3) 18mx9m 1+ B) raagbon

4)28mx15m — L T) Boneiibon

20.  YcraHOBHTE COOTBETCTBHE MENIY COOPYKEHHSMH H BHIAMH CHIOPTA

1) erkas aTneTHKa~ —~ __|—a) UHT /;) LY L
2) TCHHHC=—<_ wh) Tpacca o
3) purypuoe Ka'ran(e” /1 —B) THD -)/) ' r__n) / |
4) 6oke A/ T) cTaguon 2) G >) DA
5) IBDKHBIE FOH “ZX_ | &) kaTok 2/ M4
6)cTpensh So<e) KOpT L/{) LL _
21.  YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKTY (PHIMIECKHMHE yNPaXkKHEHHIMH H (PH3HYECKAMHA

KavecTBaMH.

1) B BUCE Ha NepeKIaiHe NoJHHMaHue HOoI" { A) rHOKOCTh

2) Ger Ha ebkax 2000 M———_ \B) cuna

3) cTapThl 0 CHTHATY — ~_—~ | B) noBkocTts

4) HaKJIOHBI B CTOPOHBL———— . —<| [ ) BRIHOCIHBOCTh

5) )XOHIJIMpOBaHHKE TpeMs MgdaMi— | JI) GeIcTpoTa




