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BCEPOCCHUMCKAS OJIMMITHAJIA ITIKOJIBHUKOB

IO ®U3UYECKOM KYJIbTYPE. 2024-2025 y4. I.
LIKOJIBHBINA ITAII . 7-8 KJIACCHI

TEOPETUKO-METOIUYECKHUM TYP
WHCTpyKas no BHINOHEHAIO 3a1aHul

Bam npennaraiorcs 3ananus, COOTBETCTBYIOIIME TPEOOBAHHAM K YPOBHIO 3HAHHMH yyammxcs

001meo6pa3oBaTeNbHBIX MIKOJI 10 npeamery «DusndecKas KyIbTypay.
3ajanus 00BeMHEHSI B 3 IPYIIIIBL:

1. 3apnanns c BeiGopom ognoro NPaBHJILHOIO 0TBeTa NeNe 1-14.

Ilpu BeITONHEHWH >THX 3ananmit HEeo0X0MMO BEIOpATh €IHHCTBEHHBIH NpaBUIBHEIA BapHaHT
H3 NpEUIOKEHHBIX. Cped BapHaHTOB MOTYT BCTDETHTHCS HACTHYHO OpaBUIIbHEIE, HE
NOAXOMSINKE B KAYECTBE OTBETA.

Bribpannbnt BapuanT oTMmeuaercs 3a4€pKUBAHHEM COOTBETCTBYIOLIErO KBAgpaTa B OiaHKe

OTBETOB: «@», «6», «B» MM «r». Hanpumep:

«a» | «by» «B» |«
X
IIpaBHIBHO BEHINOHEHHEIE 331aHAS STON TpyTNIIbI OLIEHHBAIOTCS B 1 Gam.

3ajanns, B KOTOPKIX Heo6X0xAMO BiHcaTh oTBeT NoNo 15-18. ITpn

BBIIOJIHCHHA STHX 3alaHiil HEOOXONMMO YCTAHOBHTH COOTBETCTBHE MEXy NOHSATHAMH,
BIIMCAB B OJIaHK OTBETOB COOTBETCTBYIOMHE GYKBEL
IIpaBUIIEHO BEIIONHEHHBIE 3a1aHUs STOMH I'pyNIEI OLeHHBaKOTCS B 2 Gasa.

Il. 3ananns va ycranoBJenue cooTBeTCTBHS MeXRAY noHaTHAMHA Ne 19-21.

HpH BBIIIOJTHEHWHA JaHHOIO 3aJaHus HeobxomuMo u3 IIPEACTABIIEHHOIO IIEPEYHS CJIOB

COCTABUTH OIPEJICIICHHE, BIIHCAB HOMEPA CJIOB B OJIAHK OTBETOB.
Kaxnoe BepHoe yTBep)eHue B 31Ok rpymnme oueHuBaercs B 1 6amw.
Bpems BemonHeHus Beex 3ananmii - 45 MHHYT.
3anucu oonxiciol Goims pasbopuussimu.
Hcnpagnenus u noduucmxu oyenusaiomes xax HenpasubHblii omeem!
Kenaem ycnexa!

L. 3apnanms ¢ BRIGOPOM 0HOr0 HpaBHIALHOTO OTBeTA

Ommemvme coomeemcmeyiowuii omeem ¢ 6ranxe omeemos.

1. JIpeBHerpeueckme Oanmnuiickne HI'PbI NPa3/IHOBAJIHCH:
», a) y ropsi Omam;
'6) B Apunax;
B) B Cmapre;
r) B Omammnwuw.
. 2. Kak no npexannio nossuiack xucranmas B 1 craxmii npu ygacran ['epakia B
— JIpeBHHX OTHMIIHICKHX Hrpax?
a) paccrosume 6bUT0 0T™Mepero 600 cTonamu:
6) paccrosuue 65110 oT™Mepero 100 marammu:
B) paccTOsHHE, IPOHAEHHOE 3a BPEeMS BOCXOJIA COJHIIA:
) paccTOSHHE [0 JIHHUK T'OPH30HTA.
3. Ko 6611 mepBbiv npencenarenem Poccuiickoro onmMmuaiickoro komarera?
a) H.A. ITanun-Konomernkus;
6) A.Jl. ByroBckwii;
B) B.U. CpesneBckui;
1) B.I'. CmupHOB.
4. Kaxue u3 ynpaxkaennii yrpenneii rarueHuveckoil ruMHACTHKH HCIIOJB3YIOTCH IS
ycuienus paboTsl JErkux u cepaua’?
a) TIOTATHBaHHUSA;



6) xoxpba Ha MecTe;

B) PBIBKH pyKaMH;

T) HaKJIOHBI TyJIOBHIIA.
2. Kakne u3 npuBeJIéHHbIX QH3HIECKHX ynpaxHeHH# cogeficTBYI0T POPMHPOBAHHIO
ocaHkH?

a) ynpaXHEHHS, CTOS y CTEHBL,

6) ynpaXHEHHs C IPEIMETOM Ha IoJI0BE;

B) YIpaXHEHHS /U YKPEIUICHHs MBIIIEIHOTO KOpCeTa;

r) BCe MepEeYHCICHHBIE YIIPAXKHEHHS.
6. Kax HazbIBaeTcs CrocofHOCTH Ye/I0BEKa COIIaCOBBIBATE IBHIKEHHH PA3IMTHBIX
gyacreii Teja?

@) KOOpIMHALWS JBHKCHHH;

6) MOJBHIKHOCTE,

B) IUIACTHYHOCTE,

r) JBHTarTejIbHas NeATEIbHOCTD.

7. Tlpu pa3’BHTHH rHOKOCTH C/IeXyeT CTPEMHTLCH K ...
a) TapMOHHYHOMY yBEIHICHHIO [IOABIKHOCTH B OCHOBHBIX CyCTaBaXx;
6) JOCTHXEHHMIO MaKCHMATbHON aMILIHTY/IBI ABHXXKCHHH B OCHOBHBIX CyCTaBaX;
(B) ONTHMAIBHON AMILTATY/I€ ABHXCHHH B ILICICBOM, Ta300eJpeHHOM, KOJICHHOM CyCTaBe;
r) BCE MepedYHciIeHHOe.
8. Kakas U3 nepedncieHHbIX 3akatapapomux npouexyp HE ornocaTes K BOJXHBIM?
a) MOpP)KEBaHHE,
©) obrupanwue;
B) 0OJHBaHUE;
r) xoxaeHue HOCHKOM 10 CHETY.

9. B KaKoM BH/I€ CIIOPTa CymiecTBYeT IHCIHILIAHA, IPOBOIHMAH B 3aKPLITHIX
HOMeIeHHsX H HA OTKPBITOM BO3Ayxe?
a) ToKEnas aTiIeTHKa,
0) cambo;
B) CIIOPTHBHAs I'MMHACTHKA;
(1) nerxas aTieTHKa.

10. K nuKkjIMYecKHM BHIAM CIIOPTAa OTHOCATCH?
a) 6opsba, 6okc, pexToBaHHE;
6) 6ackerbou, Bone#bon, Gyrdo;
B) xoasba, 6er, IBDKHBIE N'OHKH, IIABAHEBE!
r) MeTaHue Msg4a, HCKa, MOJIOTa.

11. Yro onpenessier TexHHKa Ge3onacHoCcTH ?
a) HABBIKM 3HAHWM (U3MUECKHX yIpaXHEHUH 6e3 TpaBM;
) KoMIIeKC Mep, HampaBleHHBIX Ha OOydYeHHWe NpaBUIaM TOBENCHHS, NpaBHIIaM
CTPaxOBKH H CaMOCTPaXOBKH, OKa3aHHE J0BpayeOHOM OMOIIIH;
B) IPABHJIGHOE BBIIIOJHEHAE YIPAXKHEHUS,
r) OpraHM3alus ¥ TpoBeJeHHE y4YeOHBIX ¥ BHEYPOYHBIX 3aHATHH B COOTBETCTBHH C
THTHEHUYECKHMH TpeOOBaHUAMH.

12. Kaxoe ¢puzngeckoe Ka4eCTBO HIH COCOOHOCTH OLEHHBAETCH NPH BBINOTHEHHH TECTa
«eCTAMHHY THBIH Ger»?

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CIOCOOHOCTH

6) CKOpOCTHEIE CTIOCOOHOCTH



f B) BBIHOCIIHBOCTH
I) CIoco6HOCTh pa3uyaTh HHTEPBAIEI BpEMEHH

13. Kakoe #3 KOHTPOJILHBIX yIIPa/KHEHHH ONpee/isieT ypoBeHb PA3BHTHH CHIbI?
a) crubanue pasrubaHue pyK B yrope Jnéxa;
6) 6-MHHYTHBIH Ger:;
B) NOJHAMaHHE TYJIOBHINA U3 MOJIOXKEHHS JIEKA;
r) xonasba mo GpesHy.
14. B xakom Buie cniopTa 3a6pomeHnbIi Ma9 MoskeT npaHecTH 1, 2 mim 3 ouka?
a) ranabomn;
6) byr6oum;
'B) Gacker6ou;
r) Bole#bo.

IIl. 3ajpanus, B KOTOPLIX HEOGXOIMMO BOHCATH OTBET

3asepuiume ymeepoicoenue, 6nucaé coomeemcmeyiouee cio6o 6 61anK 0meemos.
; _(_L,IS. HaszoBure Gerosywo macumumamny komimiaexca I'TO, B Koropoit HeoGxommmo
| OPeoI0.IeTh KOPOTKYIO JHCTAHIHIO C Pe3KOH CMEHOH HANPABJICHHS BHIKEHHS.
' /y 16. Kakoe ucnbitanne kommiekca I'TO BbINOJHSIETCH W3 HCXOIHOTO MOJIOMKEHHS BHC HA
' ' ;L nepexaagnHe?
. 17. Ha3zoBaTe HrpoBoii BH] CHOPTa, HHHIMATOPOM 3apoIeHHs Kotoporo B 1895 r.
|/ sBasuics aMepuKaHCKHil Tpenep Yauabam Mopran. MLk GO

18. Cocrosane MoJHOro PHU3HIECKOro, TYMIEBHOI0 H COMHAILHOIO 6Jaromoay4ns, a He
TOJILKO 0TCYyTCTBHE O0oJ1e3Hel B puinvdecknx nedexTos.

JIIR 3!&8!““! HA YCTAHOBJICHHE COOTBETCTBHH MEKIY NOHATHAMH

Omeem b6ykeamu 3anuwiume 6 61aHK 0MEemMos.

19. YeranoBuTe COOTBETCTBHE MEXK/IY BHAAMH CIIOPTA H PA3MEPAMHILIOMAIKH B

COOTBETCTBHH ¢ IPABHIAMH
1)40mMx20 M A) b6acket601 1 A .
2)120Mx 90 M b) ¢pyrbon 12
3) 18 Mx9Mm B) rana6on *f"
4)28mMx 15M I') Boneiibon .

20. YcraHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKIY COOPYKeHHAMH ¥ BHIAMH CIOpTa

1) nerkas aryieTuka a) pUHT
2) TEHHHC 0) Tpacca 0L
3) dburypHoe KaraHue B) THD ATy
4) 6okc I') CTaIUuOH A
5) ABDKHBIE TOHKH J1) KaTOK 3
6)ctpensba €) KOpT | I

21.  VerasoBHTE COOTBETCTBHE MeXKAY PH3MYECKHMH YNPAXKHEHAAMH H pHIHIECKHAMHA
Ka4eCcTBAMH.

A) rubKocTh

b) cuna

B) n10BKOCTB

") BEIHOCJIMBOCTH

J1) 6s1cTpOTA

1) B BHCE Ha NepEeKJIaJIMHE MOAHUMAHHE HOT
2) 6er Ha apbKax 2000 M

3) cTapThl IO CHTHALY

4) HaKJIOHBI B CTOPOHEI

5) JKOHIJIMPOBAHHE TPeMs MsYaMHU
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