
                                               
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

    Рабочая программа составлена на основе комплексной программы  «Основы безопасности жизнедеятельности.  
5-11  классы» под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О, соответствующей федеральному компоненту Госу-
дарственного образовательного стандарта (утвержден приказом Минобразования РФ №1089 от 05 марта 2004 года) и 
Федеральному базисному учебному плану (утвержден приказом Минобразования РФ № 1312 от 09 марта 2004  года), 4-е 
изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2007. 

 
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы. 

 
1. Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ (приказ МО РФ от 9 марта 2004 

г. № 1312). 
2. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 5 марта 2004 г. № 

1089). 
3. Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности.  
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном процес-

се в образовательных учреждениях на 2016-2017 учебный год. 
5. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 
6. Закон Курской области «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 
7. Федеральный закон «О безопасности». 
8. Федеральный закон «О гражданской обороне». 
9. Федеральный закон «Об обороне». 
10. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». 
11. Федеральный закон «О статусе военнослужащих». 
12. Федеральный закон «О пожарной безопасности». 
  
Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11-х классах предусмотрено Федеральным базисным учеб-

ным планом для общеобразовательных учреждений Российской Федерации в объеме 34 часов (из расчета по 1 часу в 
неделю). 

 
 Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11-ом классе направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответствен-
ного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  
сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, 



общества и государства; 
 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоро-
вый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституци-
онного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опас-
ных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвы-
чайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской по-
мощи при неотложных состояниях. 
 
Задачи:  

 подготовить подрастающее поколение к службе в Вооруженных силах, выполнению конституционного долга по за-
щите Отечества; 

 патриотическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников; 
 обеспечить понимание проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни, и способов личной 

подготовки к их решению; 
 развивать духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях 
жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психо-
логических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечест-
ва. 
 
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области 

безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует фор-
мированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

 
 

Краткая характеристика курса 
 

В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», как ни в каком другом предмете, представлены в единстве все 
функции процесса обучения: образовательная, развивающая и воспитательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и 
взаимозависимы. 

Образовательная функция предполагает усвоение обучаемыми определенного объема общенаучных и специаль-
ных знаний и формирование на их основе различных умений и навыков. 

Развивающая функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и навыков, общее интеллектуальное 
развитие учащихся, становление их познавательных качеств и творческой активности. 



Воспитательная функция формирует волевые, эстетические, нравственные, патриотические и другие качества, 
диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и гармонично развитую личность. Значимость курса обу-
словлена тем, что в нем реализуются требования Конституции Российской Федерации, ряда важнейших федеральных 
законов и нормативных правовых документов федерального уровня. 

 
В курсе ОБЖ для 11 класса завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. 
В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом Министерства об-

щего и профессионального образования РФ от 14.07.1998г. №1133/14-12 программа курса ОБЖ для обучающихся 11 
класса продолжает изучение раздела «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся не только теоретиче-
ски знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и принимают участие в практических занятиях, занима-
ются военно-прикладными видами спорта. 

Структурно курс представлен следующими разделами: 
•раздел 1 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»; 
•раздел 2 «Основы военной службы». 
Раздел I «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучае-

мых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профи-
лактики и правилах оказания первой медицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем. 

Раздел II «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержа-
ние обязательной подготовки молодежи к военной службе. Раздел состоит из семи тем, в которых последовательно рас-
крывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела уча-
щиеся получат начальные знания в области обороны, ознакомятся с основными положениями Военной доктрины Рос-
сийской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре и предназначении для 
обеспечения национальной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриотического воспитания молодежи 
в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.  

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской Федерации, федеральным 
законам и нормативным правовым документам Российской Федерации, в том числе Федеральному государственному 
образовательному стандарту среднего (полного) общего образования. 

Также в ходе изучения курса ОБЖ учащиеся знакомятся с основными положениями о значении семьи и с отдель-
ными положениями Семейного кодекса России, определяющими семейно-брачнные отношения в современной семье. 

        В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выпускники основной 
общеобразовательной школы должны овладеть знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позво-
ляющими им адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их на-
ступления правильно действовать.  

                                                     
 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу: 
 

Учебник  



 
Основы  безопасности  жизнедеятельности. 11 класс: Учебник для общеобразоват. учреждений 

В.В.Марков,.В.Н.Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. М.:Дрофа. 
Дополнительные пособия для учителя. 

 
          1. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для 

учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2001; 
          2. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: Методи-

ческое пособие  / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – М.: Дрофа,2002; 
 

Дополнительные пособия для обучающихся. 
 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник школьника / В.П.  Ситников: - М.: Слово, АСТ, Ключ – С, 

1997; 
2. Основы безопасности жизнедеятельности: Основы медицинских знаний и охрана здоровья: учебное пособие для 

учащихся 10-11 классов общеобразовательных школ / Е.Л. Вишневская, Н.К. Бирюкова, Т.И. Широкова: - М.: Русское сло-
во, 1995; 

3. Вооруженные Силы России / В.П. Дроздов: - М.: Редакция журнала «Военные знания», 1998; 
4. На службе Отечеству. Об истории Российского госудаоства и его вооруженных силах, традициях, морально-

психологических и правовых основах военной службы / Дайнес В.О.: - М.,1998.   
Электронные учебные издания  и интернет - ресурсы. 

 
1. Электронный учебник по основам безопасности жизнедеятельности, разработанный УМЦ ГО и ЧС Курской облас-

ти. 
2. Образовательный портал 12-й Всероссийский интернет-педсовет (http://pedsovet.org/). 
3. Разработки уроков – ОБЖ – Методическая копилка (http://www.k-yroky.ru/). 
4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» (http://festival.1september.ru/). 
5. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методическое издание для преподавателей ( 

http://www.school-obz.org/). 
6. Сеть творческих учителей (http://www.it-n.ru/). 
 

       
 

Формы организации учебных занятий 
 

Для формирования УУД и ЗУНов  у учащихся используются индивидуальная, фронтальная и групповая формы ра-
боты. 

Фронтальная форма работы применяется при постановке цели урока, при ознакомлении с новым материалом. 
Индивидуальная форма работы  необходима при контроле сформированности  навыка практических умений. 



Групповая форма работы  позволяет формировать коммуникативные навыки. 
 

 
 

Содержание учебной программы ОБЖ для 11 класса 
 

I.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
 Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определе-

ния. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. Нравственность  и 
здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологи-
ческий фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому 
человеку для создания прочной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство о семье Брак и семья, основ-
ные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имуществен-
ные права супругов. Права и обязанности родителей. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при-
чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической 
болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это 
финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика 
СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные 
понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой 
сердечной недостаточности и инсульте. 
Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы 
остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая ме-
дицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилак-
тика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая меди-
цинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская по-
мощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее 
признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-
легочной реанимации. 
  II.Основы воинской службы. 

3.  Воинская обязанность.  
 Основные понятия о воинской обязанности .Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содер-

жания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной 
службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребыва-
ния в запасе.Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная поста-
новка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельство-



вания граждан при первоначальной постановке на воинский учет.  Обязательная подготовка граждан к военной службе 
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Основные требования к индивидуально-
психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воин-
ских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др). Добровольная подготовка граждан 
к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-
прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную 
подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. 
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 
первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории 
годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной по-
становке их на воинский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок 
освобождения граждан от военных сборов.  

4. Особенности военной службы 
 Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужа-
щих», «О   воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной 
службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Ста-
тус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим во-
енную службу по призыву. Военные аспекты международного права.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — за-
кон воинской жизни 
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутрен-
ней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный ус-
тав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  Военная 
присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз-
ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной 
присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.  Прохождение военной 
службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок ос-
вобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской час-
ти. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужа-
щих ВС РФ. Военная форма одежды.  Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения воен-
ной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сро-
ки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 
контракту. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу-
жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-
правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, нала-
гаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления 
против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащи-
ми, самовольное оставление части и др.). 



5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России 
 Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества воен-
нослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь 
к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность во-
инскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституцион-
ного строя России, народа и Отечества.  Военнослужащий —специалист,   в совершенстве владеющий оружием и воен-
ной техникой 
Требования воинской деятельности,  предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональ-
ным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности 
и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.. Общие 
требования воинской деятельности к военнослужащему. Военнослужащий   —подчиненный,   строго   соблюдающий 
Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и на-
чальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил РФ.  
6. ВУЗы  Вооруженных сил. Виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила 
приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки 
офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ. Международная   (миротворческая)   деятельность  Вооруженных Сил РФ. 
Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности Рос-
сии. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужа-
щих миротворческого контингента. 

 
 

Требования к уровню подготовки 
По окончании курса ОБЖ в 11 классе выпускник должен 

 
В результате изучения программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятель-

ности ученик должен:  
а) знать/понимать: 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности; основы репродуктивного 
здоровья и влияние на него различных факторов; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона про-
живания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ; 
• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную 

службу; 
• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и 

пребывания в запасе; 



• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и 
контракту, а также альтернативной гражданской службы; 

• требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника; 
• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
• предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ; 

б) уметь: 
• применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
• практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны; 
• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной 

службе; 
в) использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

• для ведения здорового образа жизни; 
• при оказании первой медицинской помощи; 
• для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 
• при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

 
В результате изучения раздела «Основы военной службы» выпускник должен 

   
Знать:   
 требования воинской дисциплины, обязанности солдата, дневального, обязанности солдата перед построением и 

в строю, назначение, боевые свойства, общее устройство винтовки, автомата, правила стрельбы из стрелкового 
оружия, порядок проведения стрельб и требования безопасности при стрельбе; 

 обязанности солдата в бою, организацию мотострелкового отделения и основы боевых действий; 
 историю развития оружия массового поражения, сигналы оповещения ГО;  
 способы измерения расстояний, способы определения сторон горизонта; 
 правила наложения стерильных повязок, что такое раны и их классификация, правила выполнения процедур по 

уходу за ранеными. 
 
Уметь:  
 обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, 

соблюдать воинскую вежливость; 
 правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия;  
 выполнять воинское приветствие; 
 готовить оружие и боеприпасы к стрельбе, вести меткий огонь из пневматической винтовки.  
 правильно передвигаться на поле боя;  
 пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыха-

ния; 



 определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, совершать движение по азимуту;  
 оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отмороже-

нии, утомлении, отравлении. 
 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПО ОБЖ 

для 11 класса  
 

№ Наименование радела программы Кол-во 
часов 
(всего) 

                    Из них (количество часов) 
Контрольные работы Практические занятия 

1 Основы здорового образа жизни 4 1  
2 Основы военной службы 20 3  
3 Основы медицинских знаний 10 1 3 
 Всего 34 5 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
УРОКОВ ОБЖ  

11 класс 
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 1 2 4 5 7 8 
Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (14 ч) 

Основы здорового образа жизни (4 ч) 
 

04.09 
1 Позитивное мыш-

ление 
Правила личной ги-
гиены и здоровье. 

Понятие о позитивном мышлении. 
Влияние  образа  мыслей на жизнь 
человека. 
Личная гигиена, общие понятия и 
определения. Уход за кожей, зу-
бами и волосами. Гигиена одежды. 
Некоторые понятия об очищении 
организма. 

Знать: о роли позитивного 
мышления в жизни человека, об 
основных составляющих здорово-
го образа жизни и их влиянии на 
безопасность жизнедеятельности 
личности. 
Использовать: приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и повседневной 
жизни для ведения здорового об-
раза жизни. 

Учебник ОБЖ 
11кл В.В. Мар-
ков, 
В.Н. Латчук,  
С.К. Миронов, 
С.Н. Вангород-
ский. (далее по 
тексту - Учеб-
ник 
 
Презентация 

 

Раздел 1 
Глава 1, § 
1.1 

 
11.09 

2 Нравственность и 
здоровье. Форми-
рование правильно-
го взаимоотноше-
ния полов. 

Семья и ее значение в жизни че-
ловека. Факторы, оказывающие 
влияние на гармонию совместной 
жизни (психологический, культур-
ный и материальный факторы). 
Качества, которые необходимо 
воспитывать в себе молодому че-
ловеку для создания прочной се-
мьи. 

Знать: о факторах, оказывающих 
влияние на гармонию совместной 
жизни. 
Использовать: приобретенные 
знания для воспитания качеств, 
необходимых для создания проч-
ной семьи. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 1, § 
1.2 



18.09 3 Семья в современ-
ном обществе. За-
конодательство о 
семье. 

Брак и семья, основные понятия и 
определения. Условия и порядок 
заключения брака. Личные права и 
обязанности супругов. Имущест-
венные права супругов. Права и 
обязанности родителей. 

Знать: об основах законода-
тельства РФ о семье. 
Использовать: приобретенные 
знания для воспитания в себе ка-
честв, необходимых для создания 
прочной семьи. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 1, § 
1.3 

 
25.09 

4 Основные заболе-
вания, передавае-
мые половым пу-
тем, СПИД. Их при-
знаки и профилак-
тика. 

Инфекции, передаваемые поло-
вым путем (ИППП), формы пере-
дачи, причины, способствующие 
заражению ИППП. Меры профи-
лактики. Уголовная ответствен-
ность за заражение венерической 
болезнью. ВИЧ-инфекция и СПИД, 
краткая характеристика и пути за-
ражения. 

Знать: об основах личной гигие-
ны; об уголовной ответственности 
за заражение ИППП. 
Использовать: приобретенные 
знания для ведения здорового об-
раза жизни. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 1, § 
1.4 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (10 ч) 
 

2.10 
5 Первая помощь при 

кровотечениях. 
Понятия о кровотечениях. Клас-
сификация и характеристика кро-
вотечений. Причины, вызывающие 
кровотечения. Признаки артери-
ального и венозного кровотечений. 
Способы временной остановки 
кровотечений. 

Знать: виды кровотечений и пра-
вила оказания первой помощи при 
кровотечениях, правила наложе-
ния жгута и давящей повязки. 
Владеть навыками: оказания 
первой помощи при кровотечени-
ях. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.1 

9.10 6 Первая помощь при 
ранениях. 

Виды ран и общие правила оказа-
ния первой медицинской помощи. 
Способы остановки кровотечений. 
Правила наложения давящей по-
вязки. Правила наложения жгута. 
Борьба с болью 

Знать: виды ран и правила ока-
зания первой помощи при ране-
нии, правила наложения жгута и 
давящей повязки. 
Владеть навыками: наложения 
повязок на различные части тела. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.1 

16.10 
 

7 Первая помощь при 
травмах. 

Ушибы и их признаки. Растяжение 
связок и их признаки. Разрывы 
связок и мышц, их признаки. Выви-
хи и их признаки. Первая помощь 
при травмах опорно-двигательного 
аппарата. Профилактика травм 
опорно-двигательного аппарата.  

Знать: правила оказания первой 
помощи при травмах. 
Владеть навыками: оказания 
первой помощи при травмах, рас-
тяжениях 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.2 



 
23.10 

 

8 Первая помощь при 
переломах. 

Открытые и закрытые переломы. 
Признаки переломов. Отработка 
приемов оказания ПП при перело-
мах. Отработка основных правил 
транспортной иммобилизации. 

Знать: правила оказания первой 
помощи при переломах. 
Владеть навыками: оказания 
первой помощи при переломах. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.2 

 
6.11 

9 Первая помощь при 
черепно-мозговой 
травме и повреж-
дении позвоночни-
ка. 

Понятие о черепно-мозговой трав-
ме. Причины травм головы и по-
звоночника. Признаки симптомы 
травм головы и позвоночника. 
Первая помощь при черепно-
мозговой травме, при поврежде-
нии позвоночника. 

Знать: приемы оказания первой 
помощи при травмах головы и по-
звоночника. 
Владеть навыками: оказания 
первой помощи при травмах голо-
вы и позвоночника. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.3 

13.11 
 

10 Первая помощь при 
травмах груди, жи-
вота и области та-
за. 

Опасности травм грудной клетки. 
Отработка приемов оказания пер-
вой помощи при травмах груди, 
живота и области таза. 

Знать: правила оказания первой 
медицинской помощи при травмах. 
Владеть навыками: оказания 
первой медицинской помощи при 
травмах груди, живота, таза. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.4 

20.11 
 

11 Первая помощь при 
травматическом 
шоке. 

Понятие о травматическом шоке. 
Причины и признаки травматиче-
ского шока, его действие на орга-
низм человека. 
Ожоги кожи. Степени ожогов кожи. 

Знать: причины травматического 
шока, степени ожогов. 
Использовать: приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и повседневной 
жизни. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.5 

27.11 
 

12 Экстренная реани-
мационная помощь. 

Снабжение организма человека 
кислородом. Схема поступления 
кислорода из легких в кровь. Поня-
тие о клинической смерти и реа-
нимации. Определение признаков 
клинической смерти. Объем экс-
тренных реанимационных меро-
приятий. 

Иметь представление: о клини-
ческой смерти. 
Владеть навыками: оказания 
первой помощи при реанимацион-
ных мероприятиях 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.6 

4.12 13 Первая помощь при 
остановке сердца. 

Прекардиальный удар в область 
грудины. Непрямой массаж серд-
ца. Искусственная вентиляция лег-
ких. Причины и признаки остановки 
сердца. Отработка приемов оказа-
ния первой помощи при остановке 
сердца. 

Знать: правила оказания первой 
помощи при остановке сердца. 
Владеть навыками: оказания 
первой помощи при остановке 
сердца. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.7 



11.12 
 

14 Первая помощь при 
острой сердечной 
недостаточности и 
инсульте. 

Сердечная недостаточность, ос-
новные понятия и определения. 
Инсульт, его возможные причины 
возникновения. Первая медицин-
ская помощь при острой сердеч-
ной недостаточности и инсульте. 

Знать: правила оказания первой 
медицинской помощи при сердеч-
ной недостаточности и инсульте. 
Владеть навыками: оказания 
первой помощи при острой сер-
дечной недостаточности и инсуль-
те. 

Учебник  Раздел 1 
Глава 2, § 
2.8 

Раздел II. Основы военной службы (21 ч) 
Воинская обязанность (6 ч) 

 
18.12 

15 Основные понятия 
о воинской обязан-
ности. 

Воинская обязанность, определе-
ние воинской обязанности и ее со-
держания. Воинский учет, обяза-
тельная подготовка к военной 
службе, призыв на военную служ-
бу, прохождение военной службы 
по призыву, пребывание в запасе, 
призыв на военные сборы и про-
хождение военных сборов в пери-
од пребывания в запасе. 

Знать: об обязанностях граждан 
по защите государства; о воинской 
обязанности. 
Использовать: полученные зна-
ния для осознанного самоопреде-
ления по отношению к военной 
службе 

Учебник  Раздел 2 
Глава 1, § 
1.1 

25.12 
 

16 Организация воин-
ского учета и его 
предназначение. 

Организация воинского учета. 
Первоначальная постановка граж-
дан на воинский учет. Обязанности 
граждан по воинскому учету. 

Знать: об организации воинского 
учета, о первоначальной поста-
новке граждан на воинский учет, 
об обязанностях граждан по воин-
скому учету. 
Использовать: полученные зна-
ния для осуществления осознан-
ного самоопределения по отноше-
нию к военной службе. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 1, § 
1.2 

 
15.01 

17 Обязательная под-
готовка граждан к 
военной службе. 

Основное содержание обязатель-
ной подготовки гражданина к во-
енной службе. 

Знать: о содержании обязатель-
ной подготовки граждан к военной 
службе. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе ка-
честв, необходимых для военной 
службы. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 1, § 
1.3 



22.01 
 

18 Добровольная под-
готовка граждан к 
военной службе. 

Основные направления добро-
вольной подготовки граждан к во-
енной службе. Занятие военно-
прикладными видами спорта. Обу-
чение по дополнительным образо-
вательным программам, имеющим 
целью военную подготовку несо-
вершеннолетних граждан в обще-
образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего обра-
зования. Обучение по программам 
подготовки офицеров запаса на 
военных кафедрах в образова-
тельных учреждениях высшего 
профессионального образования. 

Знать: об основных направлени-
ях добровольной подготовки граж-
дан к военной службе. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе духов-
ных и физических качеств, необ-
ходимых для военной службы. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 1, § 
1.4 

29.01 
 

19 Организация меди-
цинского освиде-
тельствования и 
медицинского об-
следования при по-
становке на воин-
ский учет. 

Организация и предназначение 
медицинского освидетельствова-
ния и медицинского обследования 
при первоначальной постановке 
граждан на воинский учет. Катего-
рии годности к военной службе. 
Организация профессионально-
психологического отбора граждан 
при первоначальной постановке их 
на воинский учет. Основные тре-
бования к индивидуально-
психологическим и профессио-
нальным качествам молодежи 
призывного возраста для комплек-
тования различных воинских 
должностей. 

Знать: об организации медицин-
ского освидетельствования и про-
фессионально- психологического 
отбора граждан при первоначаль-
ной постановке их на воинский 
учет, о категориях годности к во-
енной службе. 
Использовать: приобретенные 
знания при первоначальной поста-
новке на воинский учет и для раз-
вития в себе качеств, необходи-
мых для военной службы 

Учебник  Раздел 2 
Глава 1, § 
1.5 



5.02 
 

20 Увольнение с воен-
ной службы и пре-
бывание в запасе. 

Увольнение с военной службы. 
Запас Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации, его предназначе-
ние, порядок освобождения граж-
дан от военных сборов. 

Знать: об основах военной служ-
бы. 
Иметь представление: об ос-
новных правах и обязанностях во 
время пребывания в запасе. 
Использовать: полученные зна-
ния для осознанного самоопреде-
ления по отношению к военной 
службе 

Учебник  Раздел 2 
Глава 1, § 
1.6 

Особенности военной службы (8 ч) 
 

21.02 
21 Правовые основы 

военной службы. 
Военная служба – особый вид фе-
деральной государственной служ-
бы. Конституция РФ и вопросы во-
енной службы. Законы РФ, опре-
деляющие правовую основу воен-
ной службы. Статус военнослужа-
щего, права и свободы военнослу-
жащего. Льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим во-
енную службу по призыву. Права и 
ответственность военнослужащих. 
Дисциплинарная, административ-
ная, материальная, уголовная от-
ветственность военнослужащих. 

Знать: основные положения за-
конодательства РФ об обороне го-
сударства и воинской обязанности, 
военной службе граждан. 
Использовать: полученные зна-
ния для осознанного самоопреде-
ления по отношению к военной 
службе. 

Учебник 
 

Раздел 2 
Глава 2, § 

2.1 

19.02 
 

22 Общевоинские ус-
тавы Вооруженных 
Сил РФ-закон воин-
ской жизни. 

Общевоинские уставы - норматив-
но- правовые акты, регламенти-
рующие жизнь и быт военнослу-
жащих. Устав внутренней службы 
Вооруженных Сил РФ, Устав гар-
низонной и караульной службы 
Вооруженных Сил РФ, Дисципли-
нарный устав Вооруженных Сил 
РФ, Строевой устав Вооруженных 
Сил РФ, их предназначение и ос-
новные положения. 

Знать: о нормативно-правовых 
актах, регламентирующих жизнь и 
быт в/служащих; о предназначе-
нии общевоинских уставов ВС. 
Использовать: приобретенные 
знания для осуществления осоз-
нанного самоопределения по от-
ношению к в/службе, развития в 
себе качеств, необходимых для 
в/службы 

Учебник  Раздел 2 
Глава 2, § 
2.2 



26.02 
 

23 Военная присяга — 
клятва воина на 
верность Родине. 

Военная присяга - основной и не-
рушимый закон воинской жизни. 
История принятия военной присяги 
в России. Текст военной присяги. 
Порядок приведения военнослу-
жащих к военной присяге. Значе-
ние военной присяги для выполне-
ния каждым военнослужащим во-
инского долга. 

Знать: о традициях Вооруженных 
Сил Российской Федерации. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе духов-
ных и физических качеств, необ-
ходимых для военной службы. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 2, § 
2.3 

4.03 
 

24 Прохождение воен-
ной службы по при-
зыву. 

Призыв на военную службу. Время 
призыва на военную службу, орга-
низация призыва. Порядок осво-
бождения граждан от военной 
службы и предоставление отсро-
чек. Ответственность граждан по 
вопросам призыва. Прохождение 
военной службы по призыву. Об-
щие, должностные и специальные 
обязанности военнослужащих. 

Знать: о призыве на военную 
службу, времени и организации 
призыва, о порядке освобождения 
граждан от военной службы и пре-
доставлении отсрочек, о порядке 
прохождения военной службы по 
призыву, об общих, должностных и 
специальных обязанностях воен-
нослужащих. 
Использовать: полученные зна-
ния при постановке на воинский 
учет. Владеть навыками: оценки 
уровня своей подготовленности к 
военной службе. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 2, § 
2.4 

11.03 
 

25 Прохождение воен-
ной службы по кон-
тракту. 

Основные условия прохождения 
военной службы по контракту. 
Требования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим на воен-
ную службу по контракту. Сроки 
военной службы по контракту. 
Права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим во-
енную службу по контракту. 

Знать: основные условия прохо-
ждения военной службы по кон-
тракту. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе ка-
честв, необходимых для военной 
службы. Владеть: навыками осу-
ществления осознанного самооп-
ределения по отношению к воен-
ной службе; оценки уровня своей 
подготовленности к ней. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 2, § 
2.5 



18.03 
 

26 Альтернативная 
гражданская служ-
ба. 

Федеральный закон «Об альтер-
нативной гражданской службе». 
Альтернативная гражданская 
служба как особый вид трудовой 
деятельности в интересах обще-
ства и государства. Право гражда-
нина на замену военной службы по 
призыву альтернативной граждан-
ской службой. Сроки альтернатив-
ной гражданской службы для раз-
ных категорий граждан. Время, ко-
торое не засчитывается в срок 
альтернативной гражданской 
службы.  

Знать: особенности прохождения 
альтернативной гражданской 
службы. 
Владеть навыками: оценки 
уровня своей подготовленности к 
военной службе. 

Презентация Конспект  
 

 
1.04 

27 Воинские звания 
военнослужащих 
ВС РФ. Военная 
форма одежды и 
знаки различия во-
еннослужащих. 

Из истории воинских званий и во-
енной формы одежды России. Со-
ставы военнослужащих и воинские 
звания. Военная форма одежды и 
знаки различия военнослужащих. 

Знать: составы военнослужащих 
и воинские звания. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе ка-
честв, необходимых для военной 
службы. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 2, § 
2.6 

8.04 
 

28 Права  и ответст-
венность военно-
служащих 

Статус военнослужащего. Обще-
гражданские права и свободы для 
военнослужащих. Права и свобо-
ды  военнослужащих,  
обусловленные спецификой воен-
ной службы. Дисциплинарная, ад-
министративная, материальная и 
уголовная ответственность воен-
нослужащих.   

Знать: права и свободы военно-
служащих, 
обусловленные спецификой 
военной службы. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе ка-
честв, необходимых для военной 
службы. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 2, § 
2.7 

Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России (3 ч) 



15.04 
 

29 Военнослужащий - 
патриот, с честью и 
достоинством не-
сущий звание за-
щитника Отечества. 

Основные качества военнослужа-
щего, позволяющие ему с честью и 
достоинством носить воинское 
звание защитника Отечества: лю-
бовь к Родине, ее истории, культу-
ре, традициям, народу, высокая 
воинская дисциплина, преданность 
Отечеству, верность воинскому 
долгу и военной присяге, готов-
ность в любую минуту встать на 
защиту свободы, независимости 
конституционного строя России, 
народа и Отечества. 

Иметь представление: об ос-
новных качествах военнослужаще-
го. 
Владеть навыками: оценки 
уровня своей подготовленности и 
осуществления осознанного само-
определения по отношению к во-
енной службе. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе ка-
честв, необходимых для военной 
службы. 

Учебник 
 

Раздел 2 
Глава 3, § 
3.1, 3.2 

22.04 
 

30 Требования воин-
ской деятельности, 
предъявляемые к 
моральным, инди-
видуально-
психологическим и 
профессиональным 
качествам гражда-
нина. 

Виды воинской деятельности и их 
особенности. Основные элементы 
воинской деятельности и их пред-
назначение. Особенности воин-
ской деятельности в различных 
видах ВС и родах войск. Общие 
требования воинской деятельно-
сти к военнослужащему. Необхо-
димость повышения уровня подго-
товки молодежи призывного воз-
раста к военной службе. Требова-
ния к психическим и морально-
этическим качествам призывника, 
основные понятия о психологиче-
ской совместимости членов воин-
ского коллектива (экипажа, боево-
го расчета). 

Знать: об основных видах воен-
но-профессиональной деятельно-
сти и их особенностях в различных 
видах Вооруженных Сил и родах 
войск; о требованиях, предъяв-
ляемых военной службой к уровню 
подготовки призывника. 
Уметь: оценивать уровень своей 
подготовленности к военной служ-
бе! 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе ка-
честв, необходимых для военной 
службы. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 3, § 
3.3, 3.4 



29.04 
 

31 Как стать офице-
ром Российской 
армии. 

Основные виды военных образо-
вательных учреждений профес-
сионального образования. Органи-
зация подготовки офицерских кад-
ров для Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации. Правила приема 
граждан в военные образователь-
ные учреждения профессиональ-
ного образования. Международная 
деятельность ВС РФ. 

Знать: об организации подготовки 
офицерских кадров для ВС РФ, об 
основных видах военных образо-
вательных учреждений профес-
сионального образования; прави-
лах приема в военные образова-
тельные учреждения. 
Владеть навыками: осуществ-
ления осознанного самоопределе-
ния по отношению к военной 
службе. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 3, § 
3.5,  
3.6 

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов (2 ч) 
6.05 

 
32 Ограничение 

средств и методов 
ведения военных 
действий в между-
народном гумани-
тарном праве. 

Основные документы междуна-
родного гуманитарного права. Об-
щая защита гражданского населе-
ния. Основные типы ограничений 
ведения военных действий. 

Знать: основные документы меж-
дународного гуманитарного права. 
Использовать: полученные зна-
ния для воспитания потребности 
оказывать помощь пострадавшим 
в различных опасных ситуациях. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 4, § 
4.1 

13.05 
 

33 Международные 
отличительные зна-
ки, используемые 
во время междуна-
родного конфликта. 

Цели использования международ-
ных отличительных знаков во вре-
мя вооруженных конфликтов. От-
личительные знаки. Ответствен-
ность воюющих сторон за пра-
вильное использование отличи-
тельных знаков. В каких случаях 
запрещается использовать между-
народные отличительные знаки. 

Знать: основные отличительные 
знаки, используемые в междуна-
родном гуманитарном праве. 
Использовать: полученные зна-
ния для воспитания потребности 
оказывать помощь пострадавшим 
в различных опасных ситуациях. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 4, § 
4.2 

Психологические основы подготовки к военной службе (1 ч) 



20.05 
 

34 Призыв на военную 
службу как стрессо-
вая ситуация.  
О морально-
этических качест-
вах военнослужа-
щих. 

Стресс и дистресс. Как справиться 
со стрессом. Личность и социаль-
ная роль военного человека. Пси-
хологические свойства в структуре 
личности. Слухи и искаженная ин-
формация.  
Совесть, честь и достоинство – 
основные требования к личности 
солдата. Чувства личности и воен-
ная служба. Самовоспитание и 
самосовершенствование личности. 
Психическое саморегулирование и 
самоанализ. 

Иметь представление: о психи-
ческих аспектах, связанных с под-
готовкой к военной службе в ВС 
РФ. 
Владеть навыками: осуществ-
ления осознанного самоопределе-
ния по отношению к военной 
службе. 

Учебник  Раздел 2 
Глава 5, § 
5.1-5.8 

 
 
 
 



 


