
Таймырское муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
«Дудинская гимназия» 

 
  ПРИКАЗ 

 
От «02» сентября 2019г.           № 291                                                              
  
                                                                
«О режиме работы  
образовательного учреждения» 
 
 В соответствии со ст.28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность 
образовательной организации» Федерального Закона  «Об образовании в Российской 
Федерации», Приказа Министерства образования и науки РФ от 27.03.2006г. № 69 
«Об особенностях режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и дру-
гих работников образовательных учреждений» и Устава ТМК ОУ «Дудинская гимна-
зия»,  
 
Приказываю, 

 
1. Установить следующий режим работы школы: 

Учебный день дежурного класса начинать в 8:00. 
Вход учеников в здание – 8:15. 
Начало занятий – 8:30. 
 

Расписание звонков на уроки 

№ Время урока Перемена Время уроков в 1-х классе Перемена 

1 урок 8:30      9:15 10 мин 8:30      9:05 15 

2 урок 9:25    10:10 20 мин 9:20      9:55 15 

3 урок 10:30  11:15 20 мин 10:10    10:45 10 

4 урок 11:35  12:20 15 мин динамическая пауза 
10:55 – 11:25 

10 

5 урок 12:35  13:20 10 мин 11:35    12:10  

6 урок 13:30  14:15 10 мин   

7 урок 14.30 – 15.15    

 
Занятия организовать в 1-8 классах по пятидневной учебной неделе, в 9-11 классах 
по шестидневной учебной неделе. 
2. Организовать обучение в 1-х классах следующим образом: 

 использование "ступенчатого" режима обучения: 
-в сентябре, октябре - по 3 урока в день, активная фаза урока продолжается не 
более 35 минут каждый, 
- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
- январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый, 
- остальное время в I полугодии дополняется целевыми прогулками, экскурсия-
ми, физкультурными занятиями, развивающими играми; 

 в течение I четверти проводить уроки  в форме уроков-игр, уроков-
театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций. В классном журнале 
указывать форму проведения урока, если урок проводится не в классно-урочной 
форме; 

 для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работо-
способности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учеб-
ный день в четверг или пятницу. 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы про-
должительностью не менее 40 минут; при наличии хорошей погоды – на улице. 
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